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Praxiseröffnung von Gudrun Bartholomäus: 

Schwungvoll in die Innenstadt 

Von Borgfeld in die Bremer Innenstadt zog es jetzt die 

Heilpraktikerin Gudrun Bartholomäus: Sie gründete - 

gemeinsam mit einer Diplom-Psychologin - eine 

Praxisgemeinschaft in der Bahnhofstraße 12. „Hier bin 

ich für meine Patienten viel einfacher zu erreichen“, so 

die Inhaberin, die bereits seit fünf Jahren eine 

Naturheilpraxis in Borgfeld leitet.  

Ihre Schwerpunkte setzt Gudrun Bartholomäus dabei 

in der Schmerztherapie bei Rücken- und Gelenkpro-

blemen, klassischen Naturheilverfahren und Facelifiting 

ohne Skalpell. „Ziel meiner Arbeit ist es, dass meine 

Klienten keine Beschwerden mehr haben oder ihre 

Leiden zumindest stark gelindert werden“.  

Dabei ist für die gelernte Heilpraktikerin das seelische 

Befinden der Patienten ein wichtiger Bestandteil der 

Behandlung:  „Ich will auch das Lachen im Menschen 

wecken“. Denn aus Erfahrung weiß Gudrun Bartholo-

mäus, dass viele (Rücken)Schmerzen nicht durch 

körperlichen Erkrankungen hervorgerufen werden – 

„wer seine Seele verkrampft, verkrampft auch seinen 

Körper“. Bei Bedarf zieht sie deshalb psychologische 

Hilfe hinzu. „Dabei sorgt die Gemeinschaftspraxis mit 

meiner Kollegin, der Diplom-Pyschologin Gabriele 

Hegerfeld, für kurze Wege für den Patienten.“ 
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Neben den Schmerzbehandlungen bietet Gudrun 

Bartholomäus aber auch das breite Spektrum der 

klassischen Homöopathie (Bachblüten, Ohr-Akupunktur) 

und der Naturheilkunde (Schröpfen, Aderlass) ein – etwa 

bei Allergien, Stoffwechselerkrankungen oder 

Hautproblemen. 

„Facelifting ohne Skalpell“ ist das neueste Arbeitsfeld der 

Naturheilpraxis. „Dabei setze ich auf Medikamente aus 

der anthroposophischen Medizin. Diese Methode soll 

Menschen erreichen, denen es wichtig ist, auf sanftem 

Weg – ohne Operation oder Chemiekeule – eine Haut-

verjüngung zu erzielen“, erklärt Gudrun Bartholomäus. 

Hier sei im Vorfeld allerdings ein besonders eingehendes 

Gespräch über den Behandlungsverlauf erforderlich. Und 

damit man auch sehen kann, dass das „sanfte Face-

lifting“ funktioniert, wird die Behandlung fotografisch 

dokumentiert. 

2408 Zeichen in 316 Wörtern 

Für weitere Informationen steht Ihnen Gudrun Bartholomäus unter 

der Telefonnummer (0421) 278 18 28 gerne zur Verfügung.  

Für Bildmaterial wenden Sie sich bitte direkt an die betreuende PR-

Agentur „Axel Hausmann Kommunikation“: 

� Telefon (0421) 39 75 000 

� Telefax (0421) 39 70 999 

� E-Mail: info@ahakomm.de 


